MANTRAS PARA O HAVAN

vakratunda mahakaya siiryakotisamaprabha

nirvighnam kuru me deva sarvakaryesu sarvada

“Oh! Ganesa, com sua tromba sinuosa e seu corpo robusto, aquele cujo esplendor é igual a milhdes de séis,
remova os obstaculos de qualquer coisa que eu deseje realizar.”

gange ca yamune caiva godavari sarasvati |
narmade sindhu kaveri

jalesmin sannidhim kuru |1

O rios Ganga, Yamuna, Godavari, Sarasvati, Narmada, Sindhu e Kaveri, estejam presentes nesta agua para a minha total
purificagdo.

om tryallmbakam yajamahe

sugandhim pﬁs}ivardhénarh I

grve:\rl_lkamlivg bandhanat

m;tyormliksiya_l m;?llmytgt Il (svaha)

Pego aquele que tem trés olhos (Siva), o mestre dos sentidos e sustentador de tudo o que cresce, que me liberte do

ciclo de renascimentos e mortes. Assim como a fruta cai quando esta madura, me conduza da morte a
imortalidade.

kayena vaca manasendriyairva
buddhyatmana va prakrteh svabhavat |
karomi yadyat sakalam parasmai

narayanayeti samarpayami ||
Qualquer coisa que eu faga com o corpo, com a voz, com a mente, com os sentidos ou com o intelecto, por escolha
ou devido as minhas tendéncias inconscientes, ofere¢o tudo ao Senhor que esta em todo lugar.

om piirnamadah ptirnamidam

purnat parnamudacyate |

piirnasya piirnamadaya piirnamevavasisyate ||

om santih santih santih ||

Om. Isto é plenitude. Aquilo é plenitude. Da plenitude, a plenitude surge. Tirando-se a plenitude da plenitude,
somente plenitude resta.Om paz, paz, paz.
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