
MANTRAS PARA O HAVAN 

 

vakratuëòa mahäkäya süryakoöisamaprabha  

nirvighnam kuru me deva sarvakäryeñu sarvadä  

 “Oh! Gaëeça, com sua tromba sinuosa e seu corpo robusto, aquele cujo esplendor é igual a milhões de sóis, 

remova os obstáculos de qualquer coisa que eu deseje realizar.” 

 

gaìge ca yamune caiva godävari sarasvati | 

narmade sindhu  käveri  

jalesmin sannidhià kuru || 

Ó rios Gaìgä, Yamunä, Godävaré, Sarasvaté, Narmadä, Sindhu e Käveré, estejam presentes nesta água para a minha total 

purificação. 

 

om trya×mbakaà yajämahe 

sugaÞndhià pu×ñöÞivardha×naà | 

uÞrväÞruÞkami×vaÞ  bandha×nät 

måÞtyormu×kñéyaÞ mä×måtä÷t ||  (svähä) 

Peço àquele que tem três olhos (Çiva), o mestre dos sentidos e sustentador de tudo o que cresce, que me liberte do 

ciclo de renascimentos e mortes.  Assim como a fruta cai quando está madura, me conduza da morte à 
imortalidade. 

 

käyena väcä manasendriyairvä 

buddhyätmanä vä prakåteù svabhävät | 

karomi yadyat sakalaà parasmai 

näräyaëäyeti samarpayämi || 
Qualquer coisa que eu faça com o corpo, com a voz, com a mente, com os sentidos ou com o intelecto, por escolha 
ou devido às minhas tendências inconscientes, ofereço tudo ao Senhor que está em todo lugar. 

 

om pürëaÞmadaÞù pürëaÞmidaàÞ  

pürëäÞt pürëaÞmudaÞcyate | 

pürëaÞsya pürëaÞmädäÞya pürëaÞmevävaçiÞñyate || 

om çäÞntiù çäÞntiù çäÞntiù || 
Om. Isto é plenitude. Aquilo é plenitude.  Da plenitude, a plenitude surge. Tirando-se a plenitude da plenitude, 
somente plenitude resta.Om paz, paz, paz. 

 

 

 

 

 

 

 
www.arunayoga.com.br    @arunayoga 


